Alder: 46 &r

Yrke: Underskoterska
pa forlossningsklinik
Bor I: Ldgenhet i Solna

Familj: Tre barn och
| tvé barmbarn

- Huvudvarken som
jag haft i aratal slappte
en kort stund efteriden
forsta behandlingen.
Jag har fatt et nytt liv!
sager Anneli.

S& gar behandlingen till

Fére behandlingen undersdks atlaskotan
om den dar férskjuten i forhallande till skall-
basen. Patienten fotograferas noga for att
se kroppens hdllning, om till exempel ax-
larna eller huvudet lutar, hoften ér vriden
eller ryggraden béjd. Man méter dven hur
l&ngt huvudet kan vridas &t héger och
vénster, och viktférdelningen pé varje ben

mdts med tvé vagar fér att se eventuell
ojamn belastning. Slutligen fér patienten
infraréd vérme éver nacke och rygg for att
mjuka upp muskulaturen.

- Sjalva behandlingen gér ut pd att med
hjélp av speciella Atlanfotec-stavar som

roterar med olika frekvens och hastighet
massera muskler och ledband i nacke och
rygg s& att kotan hamnar pé plats igen,
sager Gert Eriksson.

Efterat gérs en ny fotografering fér
aft jdmféra bilderna fére och efter, och en
vagning for att j@mféra viktskillnaden pé
varje ben fére och efter behandlingen.

- Behandlingen upplevs ofta som myck-
et avslappnande. En del mérker skillnad
direkt. De sGger att det bara “ploppar fill*
och att de kénner sig piggare. Men krop-
pens sjalvidkningsprocess pégdr oftast i
flera manader.
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Atlaskotan
sitter hogst
upp pd rygg-
raden, har
markerad

i gront.
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Efter en spec:|ell ryggbehondllng sllpper Anneli
sin svara migrén som hon ké&dmpat med i 25 ér.

Qﬁ%— Det ir ett under, jag har fitt ett
nytt liv, siger Anneli Sundh.

Hon har haft dterkommande
huvudvirk frin 20-drsildern. De
senaste tva aren har den forvirrats och
periodvis har Anneli varit sjukskriven
1 flera veckor.

— Som virst lig jag bara med per-
siennerna nere och en troja hart virad
runt huvudet for att forsoka dimpa
virken. Det gjorde sa ont att jag
kunde krikas. Ibland trodde jag att jag
skulle bli galen av virken. Det var som
om huvudet skulle explodera.

Attackerna kom tvd, tre ganger 1
manaden och virken varade 1 flera da-
gar, pa senare tid ibland veckor 1 foljd.
Under drens lopp har Anneli besokt
olika likare som alla konstaterade att
hon led av spanningshuvudvirk och
migrin. Men trots blodprover, mag-
netrontgen och remiss till neurologen
for utredning och CT-réntgen kunde
ingen hitta orsaken. Hon skickades
hem med starka varktabletter.

Anneli har ocksa gatt pa sjukgym-
nastik, akupunktur och akupressur
men det lindrade bara smirtan ett tag,
sedan aterkom den. Hon har forsokt
ligga om kosten, utan resultat.

Pa senhdsten forra aret di Anneli
pa nytt var sjukskriven satt hon helt
uppgiven vid datorn och googlade pa
“spanningshuvudvirk”.

— Da dok en triff upp: "Bli av med
din huvudvirk pa en behandling.”
Flera patienter berittade hur de blivit
av med sin virk med nagot som hette
Atlantotec-metoden. Det lit ju helt
otroligt!

Anneli bokade och fick en tid
1 mitten av december.

— Det visade sig att min sa kall-
lade atlaskota lag fel och att jag hade
en felbelastning pa 10 kilo mer pa det
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Huvudvirken €
Sakt 1T

ena benet, och dessutom sned rygg
och framskjuten haka.

En kort stund efter behandlingen
slappte plotsligt huvudvirken.

— Jag blev sa lycklig. Det var en
mirklig kinsla. Jag fick ett nytt liv
den dagen!

Huvudvirken ir borta nu och
Anneli kinner sig piggare. Hon kan
antligen styrketrana sa mycket hon vill
och engagera sig fullt ut som publik-
vird 1 AIK fotboll.

Sjuk av sned kota

Atlantotec-metoden togs fram av
schweizaren Alfredo Lerro. I dag finns
kliniker 1 Schweiz, Tyskland, Oster-
rike, Italien och Slovenien. I Sverige
startade terapeuten Gert Eriksson den
forsta Atlantotec-kliniken i Stockholm
for tre ar sedan tillsammans med hust-
run Gunilla. Kliniken kallas numera
Atlaskotan. I dag finns fyra kliniker

i Sverige och fler planeras.

— Cirka 70 procent av befolk-
ningen har nagot slags forskjutning pa
atlaskotan. Det behover inte vara efter
nagon olycka med whiplashskada;
kotan kan ocksi ha flyttat sig redan
vid forlossningen vilket sedan forvir-
rats, menar Gert Eriksson.

— Atlaskotan ar var dversta nack-
kota och en link mellan huvudet och
resten av kroppen. Nir den hamnar
snett paverkas hela kroppen och mus-
kelspanningar, klamda nerver och
blodkirl kan ge olika krimpor.

Pa kliniken har man behandlat
problem som huvudvirk, migrin,
nack- och ryggvirk, cirkulationsbe-

svir, mag-tarmbesvir, somnsvirigheter,

whiplash, hogt blodtryck, yrsel och
depression. Det behdvs bara en be-
handling och en uppfoljande massage
och kontroll for att fa en forbittring. @
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