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Varken forsvann
direkt efter en
behandling!

Slavica Mijatovic levde med svéar smdrta

i dver tio &r efter en whiplash-skada. Varje
l&karbesok slutade med att hon fick nya
varktabletter. Men hon blev bara sdmre

— tills hon fick ett gott rdd av en ok&nd kvinna.
AV LISE ANDERSSON FOTO: LEIF BOSTROM, CARINA SALOMONSSON

lavica Mijatovic, 57, kom

1993 till Sverige och Vix;jo

frén krigets Kroatien med
sina tva dottrar. Med sig i baga-
get hade hon ocksé en whiplash-
skada som ldkarna konstaterat
efter ett fall fran en byggnads-
stdllning i hemlandet.

—Men eftersom jag inte kéin-
de négot efterat tdnkte jag inte
sa mycket pa det, berittar Sla-
vica. Inte forrédn jag borjade fa
problem med spénningar och
virk i nacken och axlarna.

Slavica var pé atskilliga 14-
karbesok. Men eftersom hon
hade mest besvir med ryggvér-
ken utgick ldkarna fran att det
var ischias och vanliga rygg-
smirtor och fortsatte skriva ut
virktabletter och rekommende-
ra sjukgymnast.

—Men virken blev bara virre
och spred sig vidare till armar,
rygg och ben. Likarna sa att jag
skulle g& mycket. Ga! Jag or-
kade ju knappt stéd, ibland grit
jag bara av smértan.

Men nir hon i véras besokte
Kulturhuset i nya hemstaden
Goteborg motte hon en kvinna i
80-drsaldern som skulle férdnd-
ra hennes liv.

—Det var ont om stolar sa jag
erbjod henne att sitta, dven om
jag sjdlv hade fruktansvért ont.

Kvinnan sa att hon kunde std
hur linge som helst for hon hade
fétt behandling for sin rygg. Sla-
vica fick en broschyr om en be-

handling som hette Atlantotec-
metoden pé en klinik i Gnos;jo.

—Jag sdg ju hur pigg damen
var, s jag ldste broschyren och
bokade tid.

Slavica, som knappt visste
var atlaskotan satt, forvintade
sig inte att hon skulle mérka né-
gon storre skillnad. Men dér
hade hon fel.

—Behandlingen var béde
skon och avkopplande och ef-
terat slappte all vérk, det var en
sadan befrielse! Jag kom in som
en sjuk m#nniska, men gick ut
som en frisk!

Fotograferingen efterat visa-
de att Slavica hade blivit tva
centimeter ldngre och att hon
kunde vrida huvudet mer.

—Jag kunde andas och kinde
hur rak jag blev. Det var som
om ndgon dragit upp mig i ryg-
gen!

Och Slavica, som gjorde be-
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) Forskjuten atlaskota

Sa gdr en

Vad sager IGkaren?

Olle Bunketorp, Gver-
ldkare pa ortopediavdel-
ningen pa Sahlgrenska i
Goteborg, sidger sd hir
om Atlantotec-metoden:
—Det later ju bra, meto-
den bygger pa att man an-
vénder en vibrerande ap-

massage, och massage 4r
en gammal kind metod
for att fa muskulaturen att
slappna av. Om skadan
finns i Oversta delen av
halsryggen och muskler-
na blir spinda i detta om-
rade dr det logiskt att det

Om inget annat fungerat
tycker jag man kan priova
behandlingen, jag kan
inte forsta att det kan vara
nagot farligt om det sker
med forsiktighet. Men om
man forsoker manipulera,
vrida eller boja skulle jag

behandling fill

Forst undersoks atlaskotan noga for att se om den dr
forskjuten i forhallande till skallbenet. Efter under-
sokningen mits och fotograferas patienten for att se
hur forskjutningen péverkar kroppen.

Under behandlingen ligger patienten 15-20 minu-
ter pA magen, samtidigt som muskulaturen i nacken
och utmed ryggraden virms upp med infravirme. Dir-
efter behandlas omradet med den speciella Atlantotec-
metoden. En vibrationsmassage, med tvd special-
utformade stavar, mjukar upp spinda muskler och
ledband. Varje punkt masseras 1-2 minuter och dir-
efter balanseras atlaskotan i ritt léige.

Efter behandlingen fotograferas patienten igen. D&
har de flesta blivit rakare och 1-2 cm lingre.

parat som ger djup skulle kunna ha effekt.

Fakia om metoden

® Atflantofec-metfoden utvecklades av schweizaren
Alfredo Lerro.
@ | Sverige startades den forsta kliniken i Stock-
holm 2008. | dag finns fyra Atlaskotan-kliniker:
Stockholm city, Kungens kurva, Gnosjé samt
Haparanda och fler planeras. Forutom i Sverige
finns kliniker i Schweiz, Tyskland, Osterrike, ltalien,
Spanien och Slovenien.
@ Atlantofecmassoren ar specialutbildad mas-

sageterapeut. Priset for behandlingen ér 2690 kr.
Dd& ingdr behandling 60 min och éven Aterbesdk
med varmebehandling, massage och kontroll.

varna for det.

Skriv till oss!

Varje vecka bjuder vi pa
nya intressanta medicin-
och hilsoreportage. Beriitta
vad du tycker om dem eller
vad du skulle vilja ldsa mer
om. Adressen ir: Medicin,
Hemmets Veckotidning,
205 35 Malmé. Du kan

. dven mejla till

. medicin@hemmets.
aller.se Skriv gidrna
ocksa till vara duktiga
hilsoexperter,

Olle Bunketorp.
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handlingen i juni i &r, fortsitter  det inte passar hennes adresserna

bara att bli béttre. nya, friska jag, och har littos di oS
—Jag har inte lingre kalla hdn-  borjat tréina pa gym. L i be

der och fotter eftersom cirkula- —Jag behover inte respektive

tionen kommit i gang. Tidigare
hade jag svért att sova for att
benen virkte, men nu sover jag
fantastiskt bra utan somnpiller.
Aven omgivningen har mérkt
att Slavica blivit som ny. Hon
har ocksa slutat att roka eftersom
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virktabletter lingre, sida.
nu &r jag ute och
gar langa prome-
nader i stillet. Jag
har fatt ett helt nytt
liv och det &r under-

bart! |

CHRISTINA MELLBERG
REDAKTOR

En sned atlas-
kota paverkar
hela kroppen

Terapeuten
Heidie
Johansson
driver
kliniken
Atlaskotan
i Gnosjo
och svarar
hér pa
fragor om
Atlantotec-
metoden.

-Cirka 70 procent
av befolkningen
har nagot slags
férskjutning

av atlaskotan,
s@ger ferapeuten
Heidie Johansson.

Varfor

ar atlas-
kotan sé&
viktig?
Atlaskotan
sitter hogst upp pa ryggraden,
ndrmast hjdrnan, sa nir den
ligger ritt forbattras blodflodet
vilket innebdr bittre syrestt-
ning till hjarnan. Men méanga
har en snedstélld atlaskota utan
att veta om det. Om den dr
sned kan resten av ryggraden
bli sned och det paverkar hela
kroppen.

Vilka kan ha kotan

ur position?

Ménga fler 4n de som upplever
att de har besvir. Det beriknas
att cirka 70 procent av befolk-
ningen har nagot slags for-
skjutning av atlaskotan. En
teori dr att kotan redan under
forlossningen kan hamna lite
ur position. Kotan kan dven bli
snedstilld nar man halkar,
trampar snett eller cyklar
omkull, det behover alltsa inte
vara nagot storre fall eller
olycka.

Vem kan bli hjélpt?

De som har huvudvirk,
migrén, ryggvark, langvariga
smirtor efter whiplash,
tinnitus, yrsel eller annan
balansstorning, nacksmértor,
cirkulationsbesvir med mera.
Men dven de som inte har ont
blir piggare eftersom cirkula-
tionen forbéttras, man blir mer
avslappnad och sover bittre.

Forts p& ndsta sida
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Forts frén féreg sida

N&r marker man

en forbdattring?

Nar kotan kommer pa ritt
plats upplever flera direkt
under behandlingen att
spanningar forsvinner i
nacke, huvud och rygg.
Men processen fortsétter i
flera veckor, ibland
manader. Ménga ganger
far man dven andra
positiva saker pa kopet,
magbesvar forsvinner och
blodtrycket blir normalt,
troligen pa grund av att
trycket pa vagusnerven
minskar. Vagusnerven
formedlar bland annat
kénselimpulser fran
lungor, hjirta, mag-tarm-
kanal, lever och mjélte.

Hur Iange

varar effekten ?

I normala fall bibehaller
kotan det korrekta ldget
hela livet, om man inte
rakar ut fér nagot sa att
dess position éter rubbas.

Kan man fé
biverkningar?

En del kan fa en ldtt
huvudvirk och kénner att
det spénner och drar i
musklerna, vilket bara
tyder pé att kroppen haller
pa att stilla om sig. Men
ocksa utrensningssymtom
som rinnande ndsa och 16s
mage kan forekomma en
tid.

Vilka ska inte gora
behandlingen?

Om man &r gravid, har
kraftig osteoporos (ben-
skorhet) i halskotpelaren
eller har stelopererat

atlas- och axiskotorna.
Dessutom maste man vénta
minst tva manader efter en
whiplashskada innan
behandling.

Finns det nagra risker
med behandlingen?
Nej, metoden ér en effektiv
massage av enbart musku-
laturen. Vi utfor inga
vridningar eller knidck-
ningar.

80

@ Att gd ner i vikt
med olika typer av

dieter har blivit po-
pulért, men det passar

inte alla. 40000 med-
elalders svenska kvin-
nor har i 15 ars tid foljts
av bland annat forskare
vid Karolinska institutet och
Linkopings universitet.

Studierna visar att en kost med
for lite kolhydrater och mycket pro-
tein Okar risken for hjért-kérlsjukdom.
Atminstone om du dter LCHP-kost (low
carbohydrate-high protein) regelbundet. Och ju
mer protein man dter, desto storre risk.

Kanske dags att paminna om Livsmedelsver-
kets klassiska tallriksmodell? Dela upp tallriken i
tre delar, tva lika stora delar med potatis, pasta,
ris, bulgur eller brod (gérna fullkornsvarianter)
och gronsaker, rotfrukter och frukt.

Den som dr 6verviktig kan lata gronsaksdelen
fylla upp till hélften av tallriken. Avsitt minsta
delen till kott, fisk, dgg eller baljvéxter, exempel-
vis bonor.

Kdilla: Dagens Medicin och Livsmedelsverket

Mdanga parfymallergiker

® Ar du allergisk mot parfym?
Du &r inte ensam! Enligt en
stor europeisk studie 4r
parfymallergi den nést
vanligaste formen av allergi

Sdank febern
med kaffe och
jordgubbar!

universitetssjukhus som varit
centrum for arbetet med
studien.

Resultatet visar att ca 6,5
procent ur normalbefolkningen

® Si hir mitt  5Nex),
i forkylnings-

tider kom- efter nickelallergi. har nickelallergi och ca 1,4
mer en vil- 12000 slumpvist utvalda procent &r allergiska mot
kommen personer i Sverige, Tyskland,  parfym som bland annat finns i
nyhet till Nederlinderna, Portugal och  kosmetika och olika hudvérds-
alla er som Italien intervjuades och 3000 cremer. illa: Ské

tycker det lapptestades mot allergi, Ralla: Skanes

universitetssjukhus

ar besvarligt att svilja vark-
tabletter. Nu gar det nidmli-
gen att stoppa feber och vark
med ett valsmakande pulver
som du stror pa tungan!

Pinex dospasar med
granulat innehaller
paracetamol och
finns i jordgubbs-
och kaffesmak.
Medlet verkar
snabbt, full effekt
uppnas redan efter
30-60 minuter.

Pinex dospasar
siljs pa apotek och
finns i bade 250 mg och
500 mg, ca-pris 47:— for
10 doser.

AV CHRISTINA MELLBERG FOTO: SHUTTERSTOCK, LIVSMEDELSVERKET

vilket gor studien till den mest
omfattande i sitt slag, enligt
Ake Svensson, Overlikare
vid Hudkliniken pa Skanes
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