Ont, det gor ont

Huvudvark, problem med balansen eller cirkulationen?
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(inkl moms)

En snedstalld kota kan vara boven. Djup massage och latta tryck lindrar.
HALSA testade nya metoden Atlantotec.

TEXT CATARINA ROLFSDOTTER-JANSSON FOTO DAN COLEMAN

ROBLEM MED balansen,
Pcirkulationen, matsmalt-
ningen, vark, for hogt
blodtryckeller en whiplashskada
— allt gar att avhjélpa genom en
justering av atlaskotan, enligt
foresprakarna.

Behandlingsmetoden, som ar
utvecklad i Schweiz, heter Atlan-
totec. Cirka 10000 terapeuter
ivarlden har specialiserat sig pa
tekniken. Gert och Gunilla Erik-
son, som fick sina diplom efter
utbildning av schweiziska Atlan-
totec 2008, &r de forsta i Sverige.

- Det finns de som har provat
alltoch drpavag att ge upp, sdger
Gert Eriksson, nér vi triffas pa
Atlantotec i Kungens kurva,
utanfor Stockholm.

Gert och hans hustru Gunilla
har i tva ar hjalpt ménniskor som
inte hade en aning om att deras
atlaskotor satt snett. De utbildar
nu fler atlastekniker i Sverige i
metoden som normalt bara kra-
ver tva smartfria behandlingar.

DET FORSTA GERT GOR vid besoket
pa Atlantotec dr att visa mig en
modell av ett kranium och den
ovre delen av kotpelaren. Atlas-
kotan ar den forsta kotan i rygg-
raden som sitter ganska fast intill
skallbenet och ar svér att justera
med traditionell kiropraktik.
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Gert arbetar med stavarna langs
ovre halvan av kotpelaren.

— Vi stréavar alltid efter att ha
total balans i 6gonhdéjd, déar
balansorganen sitter. Nar krop-
pen av nagon anledning inte har
det, servitill att skapadet genom
att vrida eller luta kroppen sé att
hjarnan upplever balans.

Klienter som kommer till
Atlantotec och konstateras haen
kota som sitter perfekt behéver
inte betala. Men det hdnde bara
tva ganger forra aret.

Det kostar annars 2475 kro-
nor for en 90 minuters behand-
ling och uppféljande massage en
manad senare for att sikerstilla
attkotan inte har @ndrat ldge.

— Att den har flyttat sig ar
mycket ovanligt, sdger Gert.

MOTTAGNINGEN tar ocksa emot
barn fran atta ar. Gert beréttar
om barn som vittnat om att de
kédnner sig helt annorlunda efter
behandlingen, mindre oroliga
och ofta mera utatriktade.

— Vi har fétt rérande bevis pa
hur deblivit hjélpta, berattar Gert.
Ju tidigare man justerar en atlas-
kota, desto battre. Att justera
kotan pa ettbarn ar mycket littare
&n pa en vuxen vars muskelspan-
ningar ofta 4r mycket tuffare.

GERT ANSER ATT EN felstalld
atlaskota &r ett enkelt mekaniskt
problem som den konventionella
véarden inte kan justera eller
normalt inte ens diagnostiserar.

—Manga som kommer hit har
fatt hora frén l4kare att det inte
ar nagot fel pa dem, trots att de
har svara symtom. Det kidnns
mycketbra att kunna hjalpa dessa
maénniskor pa ett sddant enkelt
och smértfritt sétt.
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Det speciella med atlastekni-
ken dr den massage som mjukar
upp musklerna sa mycket att
kotan gar att justera utan vald,
med enbart latta tryck med tek-
nikerns tranade fingrar och spe-
ciella massageutrustning.

—Man kan ha en felstéllning pa
tva till atta grader i sin atlaskota
iforhallande till skallbasen, vilket
gor att musklerna far arbeta hart
for att forsoka skapa balans. Fel-
stallningen &r sa liten att den inte
ens behover synas pa rontgen.

— Anda kan svéra besvir upp-
std om kotan trycker pa viktiga
nerver, till exempel vagusnerven
som paverkar hjértat och magen.
Musklerna blir ldderartade efter
en tid. Men behandlingen mju-
kar upp dem sa att felstéllningen
kan réttas till. Det &r mycket indi-
viduellt vilka muskler som &r
spandainacken, forklarar Gert.

EFTER ATT HA FYLLT | ett fragefor-
muldr om min hélsa, kdnner Gert
varsamt igenom min nacke med
sina fingertoppar. Han konstate-
rar att min atlaskota sitter tre
grader snett, vriden &t vénster.
Det bor forklara markliga sym-
tom, framst i min vanstra arm.
Orsaken ér troligen en gammal
whiplashskada, en ridolycka och
en cykelolycka. Men detkan ocksa
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bero pé en skada fran min fodsel,
vilket inte ar ovanligt.

- Maénga fér inte problem for
att de har en felstalld kota sedan
fodseln, men sedan kan en
olyckshédndelse forvérra felstall-
ningen och utlosa olika problem,
sager Gert.

Efter undersokningen ar det
dags att bli fotograferad. Med
fotternaiexakta positioner paen
platta intill en vagg med streck-
markeringar skajagstarakt. Gert
staller sig bakom kameran som
projicerar en rod laserstrale
langs min kotpelare.

SEDAN FAR JAG SATTA MIG pd en
pallmed ryggen tajtintill vaggen.
Gert méter hur langt jag kan vri-
da mitt huvud at respektive hall.
Sa far jag stalla mig med vardera
foten pa envagtillsjag kanner att
jag star med lika mycket vikt pa
bada benen. Det visar sig att jag i
sjalva verket star med fem kilos
okat tryck pd mitt hogra ben.
Nasta steg i behandlingen ar
att jag far ldgga mig pd mage pa
en brits. Nacken och 6vre delen
av ryggen blir uppviarmd av
infravdarme som stralar fran en
apparat som sanks ner fran taket.
Samtidigt ©6kas cirkulationen
ytterligare genom ett magnetfalt
ispecialmadrassen under mig.

Att bli fotograferad
ingar i Atlantotec-
behandlingen. Da ser
man exakt kroppens
hallning.

Varmen gor mig skont avslapp-
nad och redo foér nista steg:
Massage med speciella Atlanto-
tecstavar. Stavarna vibrerar med
olika frekvens. Musklerna anpas-
sar sig efter frekvensen och
svanger med, vilket gor att de
inte slappnar av helt och héllet.

GERT ARBETAR FRAM och tillbaka
med stavarna ldngs 6vre halvan
av min kotpelare. Det &r skont
och jag kdnner hur muskelspan-
ningarna sldpper. Nar han bedo-
mer att jag ar tillrackligt mjuk
i musklerna fér jag satta mig upp
pé en pall, luta mig med pannan
mot hans brostkorg och fa ytterli-
gare massage. Det marks tydligt
var spanningarna sitter som dju-
past. Under massagen justeras
sedan min kota med smé rorelser
som knappt kdnns. Gert kontrol-
lerar och masserar lite till. Sedan
far jag stédlla mig pa vagarna igen
och vi konstaterar att min viktba-
lans nu &r heltjamn.

Efter att ater ha blivit fotogra-
ferad far jag jamfora fore- och
efterbildernai Gerts dator.

—Hér ser du hur du fore juste-
ringen hade hoger hoft nagot
uppdragen, att dina axlar inte
var jamna och att ditt ena skul-
derblad stack ut lite mer &n det
andra, sager Gert.
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”Man kan ha en felstillning pa
tva till atta grader i sin atlaskota.”
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“Efter behandlingen

har jag inte haft en
dag med huvudvark.” \‘
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Bertil Dahlgren, rehabiliterings-

ldkare och ortoped i HALSAs

| expertrad, sager sa har om
atlastekniken:

- Metoden verkar intressant.
Men med tanke pa priset och
* de krav pa utvardering som bor

- stallas, sa tycker jag att det ar

for tidigt att hdnvisa patienter
till Atlantotec. Det kan dock
mycket val finnas ett veten-
skapligt underlag bakom
mekanismerna.

Den 6versta kotan ar intimt
sammankopplad med sma
muskler djupt i nacken som
har flera funktioner, bland
annat for balanssystemet och
styrning av 6gonen. Det finns
sa kallade nackreflexer som
kan iakttas hos nyfodda och
dar vridningar i nacken medfor
medrorelser i hela kroppen
samt 6gonen. Dessa reflexer

vaxer bort, men en del av dess

paverkan pa kroppen kan

tankas finnas kvar hos vissa

personer.

- Ett problem kan nog vara
att sortera ut dem som kan ha
nytta av metoden. Sdkerhets-
mdssigt har jag inte bedomt

den.

Atlaskotan var roten

Tomas Aronsson hade s svara
problem att han knappt klarade
sitt jobb som betongarbetare.
Efter 90 minuters behandling var
1stort sett alla besvar borta.

TT AKTIVT LIV som speed-
Ewayférare och ett yrke som

betongarbetare resulterade
iatt Tomas Aronsson, 39 ar, mad-
de allt samre. Han plagades svart
av huvudvark och anfall av mig-
rdn som ingen medicin bet pa.
Dessutom hade han s& dalig blod-
cirkulation att fingrarna vitnade.
Tomas hade smértor i rygg och
nacke och var standigt trott.

HANS KROPP HADE tagit en del
sméllar genom aren. Vissa dagar
ndr det var kallt ute hade han
svart att gverhuvudtaget utfora
sitt arbete.

—For nastan exakt ett r sedan”

var jag langledig och-dkte pé ett
migrananfall som var helt out-
hardligt. Jag letade pa internet
efter ndgon metod som kunde
hjalpa mig och det var en ren
slump att jag kom i kontakt med
Atlantotec, berattar han.

— Efter behandlingen for ett ar
sedan har jag inte haft en enda
dag med huvudvérk, min cirku-
lation och mina vita fingrar ar
mycket battre och jag ar inte
langre trott. Dessutom har min
halsbrdnna upphort, jag sover
mjukare och béttre och jag har
inte varit forkyld pa ett helt ar.

DIREKT EFTER FORSTA besoket
kdnde sig Tomas mycket trott.
Det satt i nagra dagar. Han fick
aven rejél traningsvark i nack-
musklerna. Sedan hdnde négot
nytt och positivt i kroppen varje
dag.

Tomas har varit pa aterbesok
en gang och efter det tagitett par
massagebehandlingar nir han
har haft vagarna forbi.

— Massagen &r sa skon och tar
pé djupet pa ett helt annat sitt dn
vanlig massage, sa jag passar pa
att dka in pa service da och d4,
sdger Tomas.

Hansatlaskotasitter fortfarande
rétt, det har han fatt kollat pa kli-
niken.

TOMAS HAR REKOMMENDERAT
bortat 20 slaktingar och vdnner
att testa behandlingen. Vad han
vet.aralla néjda. En kollega &r
speciellt n6jd.

— Det var en kille som fick en
700 kilo tung staldorr fran fyra
meters hojd rakt i huvudet. Han
var helt forstérd och kunde inte
arbeta alls. Han var hoptryckt,
hade svér virk och domningar.
En ménad efter att han fatt sin
atlaskota justerad kunde han
atergatill arbetet.

Enannan kollega hade 18 kilos
skillnad i belastning fran det ena
benet till det andra innan han
fick sin kota justerad. Vad géller
Tomas sjélv blev hans fru mycket
nojd, eftersom Tomas slutade
snarka och blev lugnare och mer
harmonisk efter behandlingen.

—Min chef sa efter ett méte "nu
kan du ju sitta stilla i en hel tim-
me”, sager Tomas och skrattar. #

wVill du veta mer?

Ga in pa Atlantotecs webbsida
www.atlantotec.se

till det onda




